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Tu dors ? 
 

Voilà la question que nous nous posions avec mon frère lorsque nous 
étions enfants et que nous dormions dans la même chambre. L’un 
voulait dormir tandis que l’autre voulait encore discuter et le seul moyen 
de savoir si l’autre dormait déjà était de le lui demander. Comment 
quelqu’un qui dort pourra-t-il répondre oui à cette drôle de question ? 

 

Le nouveau monde des médias en ligne n’a pas fini de nous livrer toutes 
ses perles. En voici une incroyable que vous n’auriez pas pu imaginer : 

Savez-vous qu’il est possible de gagner de l’argent, le 
salaire de tout un mois de labeur, simplement en 
dormant ! Il suffit de se filmer en train de dormir et, au 
même moment, en direct, des insomniaques vous 
regardent, vous admirent et, sans doute, envient ce 
sommeil tant désiré. Vous ne trouvez pas ça bizarre de 
passer des heures à regarder quelqu’un dormir ?  

 

Nous savons tous que les insomnies ou des nuits trop courtes peuvent 
s’avérer dangereuses pour la santé. Il y a très souvent des raisons à cela : 
Angoisses, inquiétudes, soucis, douleurs physiques, peur 
du lendemain, tant de pensées qui s’agitent au-dedans de 
nous et que nous ne maitrisons pas. Dormir permet 
quelquefois de « fermer une mauvaise journée ». Ne 
devrions-nous pas dire « qu’à chaque jour suffit sa peine 
et que le lendemain aura soin de lui-même » (Matthieu 
ch.6 v.34) puisque personne ne rallongera sa vie en se 
nourrissant d’inquiétudes. Bien des hommes ont exprimé 
ces douleurs nocturnes et ces questions troublantes (Jacob, Genèse ch.31 
v.40 / Job, ch.4 v.13). 

 

Alors que vous faites face à des insomnies récurrentes qui pèsent sur 
votre santé physique et morale, je vous invite à invoquer le Seigneur qui 
ne sommeille ni ne dort, et qui veille sur vous 24h/24h «  Il ne permettra 
point que ton pied chancelle ; Celui qui te garde ne sommeillera point » 
(Psaume 121 v.3). Que vous puissiez dire comme le roi David « Je me 
couche et je m'endors en paix, car toi seul, ô Éternel ! tu me donnes la 
sécurité dans ma demeure » (Psaume 4 v.9) ou encore comme le 
prophète Jérémie « Je me suis réveillé et j’ai regardé ; Mon sommeil 
avait été agréable » (Jérémie 31 v.26).  
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Samuel BRENGLE : Dans les pas d’un homme de Dieu - Part.3 
 

Après un certain temps, il s’interrogea sur l’utilité de cet 
apparent gaspillage de son temps et de ses talents : 
« Seigneur Dieu, est-ce que je suis en train d’enterrer mes 
talents ? Est-ce là la meilleure chose qu’ils puissent faire 
pour moi à l’Armée du Salut ? Est-ce que je suis fou ? ». 

Aussi rapidement qu’il avait demandé, la réponse lui vint alors qu’il voyait 
dans son esprit Jésus s’agenouiller et laver les pieds des disciples. Son 
propre Seigneur accomplissait une tâche aussi peu « importante ». Des 
années plus tard, Brengle écrirait à propos de cette période des bottes 
étincelantes : « C’était le meilleur apprentissage que j’aurais pu avoir, je 
mettais en pratique l’humilité. Cette expérience me conféra dans la main 
une clé pour déverrouiller les cœurs des personnes modestes dans le 
monde entier dans les 50 années qui suivirent. C’est là que Dieu m’a 
enseigné une leçon de patience ». Plus tard, on demanda à une personne 
sourde après une des réunions de Brengle pourquoi elle s’était avancée 
jusqu’à l’autel si elle n’avait pas pu entendre le message. Elle répondit : 
« Parce que j’ai vu ce que jamais je n’ai vu chez un prédicateur de toute 
ma vie ». Qu’était-ce ? « J’ai vu la beauté de Jésus en lui pendant qu’il 
prêchait. Je ne sais pas ce qu’il disait, mais je savais qu’il y avait quelque 
chose en lui que je n’avais pas ! » Brengle fut un puissant évangéliste qui 
aima profondément et servit l’homme de la rue pendant plus de 40 ans. 
 
 
 
 

Actualités du mois 
 

•  Vendredi 1er mars - dimanche 03 : Mission à Uzès. 
 

•  Lundi 4 : Pastorale régionale à Montpellier 
 

•  Mardi 5 - Mercredi 6 : Conseil d’Administration AEP/ASEP à Béziers 
 

•  Dimanche 10 : S. WAUTHIER est à Pézenas 
 

•  Mardi 19 - Vendredi 22 : Congrès national des ADD à Montluçon 
 

•  Le week-end du 30 et 31 Nous accueillons Dylan GOOROOCHURN à 
l’occasion d’une réunion de jeunesse inter-églises le samedi et de notre  
culte en commun du dimanche. N’oubliez pas de changer l’heure ! 

 

Bangladesh L’AEP et l’ASEP reviennent d’un voyage 
missionnaire qui leur a permis de rencontrer quelques-
uns des 43 pasteurs et 21 enseignants soutenus. Grâce à 
vos dons, ce sont 11 écoles et 2500 enfants qui sont aidés. 
Faire connaitre l’amour de Dieu est au prix de 
nombreuses souffrances et persécutions. Que le Seigneur 

 bénisse ces héros de la foi ! Sur 169 
Millions d’habitants, plus de 50% de la 

population à moins de 30 ans. Beaucoup de filles sont 
mariées très jeunes (12 ans) et se retrouvent mères très 
rapidement et doivent élever leurs enfants dans une 
grande pauvreté. On estime que 950 000 chrétiens 
vivent au Bangladesh. 

 
Nous savons que nous sommes engagés dans une lutte spirituelle qui 

nécessite un engagement de chaque instant. Chaque moment que 
nous consacrons à prier est une victoire sur l’ennemi de nos âmes mais 
aussi un coup porté à ses mensonges. Nous croyons dans le « TOUT EST 
ACCOMPLI » et proclamons une année de grâce pour tous les 
malades et les malheureux ! 

 

  

Lire 
 

 la Bible 
 

en 
 

1 an 
--- 

Mars 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
MATIN Lévitique 12 13 - 14 15 - 16 17 - 18 19 - 20 21 - 22 23  24 - 25 26 27  

SOIR Jean 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  
MATIN Nombres 1-2 3 - 4 5 - 6 7 - 8 9 - 10 11 - 12 13 - 14 15 - 16 17 - 18 19 - 20  

SOIR Jean 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
MATIN Nombres 21-22 23 - 25 26 - 28 29 - 31 32 - 33 34 - 36 Deutéro 1 - 2 3 - 4 5 - 6 7 - 9 10 - 11 
SOIR Jean 21 Psaumes 18 19 - 21 22 23 - 25 26 - 28 29 - 31 32 - 33 34 - 35 36 Proverbes 7 

 
 

Dimanche 31, nous passons à l’heure d’été  
Pensez à avancer vos montres d’1 heure !  


