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Ne boudons pas notre plaisir 
 
Deux études menées en 2016 et 2020 par l’école de santé publique de 
Harvard ont mis en lumière une évidence entre vie d’église et santé mentale 
et psychique. L’étude de 2016, portant sur 90 000 femmes a montré que 
celles qui assistaient à un service religieux au moins une fois par semaine 
avaient un risque de suicide cinq fois inférieur par rapport à celles qui n’y 
allaient pas. Et en 2020, une autre étude, axée sur les « morts par désespoir » 
(suicide, overdose, alcoolisme), a montré que le risque se réduisait de 68% 
chez les femmes et 33 % chez les hommes. 
 

Ceci s’explique par la combinaison de plusieurs facteurs : Appartenir à une 
communauté réduit le risque d’isolement et de solitude, procure un soutien 
émotionnel et donne du sens à la vie. Croire et pratiquer offre un cadre moral 
et une hygiène de vie plus sains, de l’espoir et des mécanismes de résilience 
face au stress et aux tragédies. Même s’il est possible d’aller chercher dans 
des structures non religieuses de tels bénéfices sur le plan social, cela 
pourrait s’avérer incertain et fragile car l’élément central, la présence de 
Dieu, serait inexistante. 
 

Pour nous, croyants, qui savons par expérience que la 
présence de Dieu dans une vie change tout, nous 
pouvons affirmer que cette rencontre salutaire a 
donné du sens à notre vie, éclairant notre histoire 
passée et future. S’attacher à la maison de Dieu est 
devenu une grande source de joie, comme l’a dit le roi 
David « O Éternel, j’aime le lieu où tu habites et où ta 
gloire a sa demeure » (Psaume 26). C’est là que Dieu se 
révèle, en exerçant sa miséricorde et sa puissance, guérissant, soulageant, 
relevant, réparant et libérant tous ceux qui crient à lui. Nous attestons que 
s’attacher et « vivre l’église » est bon !  
 
 

Le monde craque de toute part. Quand dans le passé les croyants étaient 
considérés comme fous quand ils parlaient de l’avenir apocalyptique de la 
terre, ce sont maintenant les chaines d’informations qui s’en font l’écho tous 
les jours, inexorablement. Face à ce désespoir et ces nouvelles terrifiantes 
nous crions haut et fort « J’aime le séjour de ta maison ». Tant que vous le 
pouvez et autant de fois que cela est possible, participez à la vie de l’église 
et sentez ces heureuses conséquences sur votre vie. « Plénitude de joie en 
ta présence, délices éternels auprès de toi » Psaume 16 v.11. 
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NÎMES 
 

605 rue Maurice Schumann 

UZES 
 

4 chemin du Paradis 

Culte dimanche à 10h  

  
 
 
 

 

 
 

Équipe pastorale 
 

Stéphane WAUTHIER 06.01.82.59.49  -  Guillaume AMALLER 06.23.07.66.22 
 

Claude FAUSSIE  -  Jean-Marc TCHERKECHIAN 
 
 



Actualités du mois 
 

• Lundi 7 : Pastorale régionale à Montpellier 
 

• Vendredi 11 : Reprise des réunions avec la jeunesse 
 

• Samedi 12 : ConnecT à Uzès 
 

• Dimanche 13 : Culte de rentrée - Reprise des GIB / Journée Ados 
 

• Samedi 19 : ConnecT à Nîmes 
 

• Samedi 19 : Journée GIB 
 

• Samedi 26 : Agape fraternelle - Mac Rencontre 
 

• Dimanche 27 : Culte en commun à Nîmes 
 

• Dimanche 27 : Guillaume AMALLER invité à l’église de la Mosson 
 

• Mardi 29 - Mercredi 30 : Stéphane WAUTHIER sera en déplacement AEP  
à Villefranche/Saône 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    Félix NEFF : Homme de réveil (1797 - 1829) - Part 6 
 

 

C'est ainsi que, dans la suite, il apprit à ses paroissiens à 
améliorer leurs cultures, en particulier celle de la pomme de 
terre ; à arroser leurs prairies qui, faute de soins, étaient souvent 
arides et couvertes de sauterelles. A côté de ces améliorations  
matérielles, il réussit à faire assainir quelques maisons par des changements 
de constructions, et nettoyer les étables qui servent de poêles pendant l'hiver. 
« Je ne doute pas, disait-il, que lorsque les bons effets de ces soins seront 
reconnus, chacun ne s'empresse d'en profiter. » Tous ces services lui avaient 
concilié le respect et l'affection de ces Vaudois. Mais c'était le Réveil que voulait 
avant tout Félix Neff, aussi était-il sans cesse en course pour visiter ses 
nombreux paroissiens. Félix Neff couchait rarement plus de 3 nuits dans le 
même lit, partageait la mauvaise nourriture des habitants, veillait souvent 
leurs malades. Dans la saison où les Alpins restent enfermés dans leurs 
écuries, le missionnaire continuait ses courses et, à ce propos, voici quelques 
détails intéressants contenus dans une lettre qu'il écrivait à Émilie Bonnet, de 
Mens. « J'ai fait ces temps passés le recensement des croyants : Il y en a, en 
tout, environ 120, sans compter ceux du Champsaur, qui sont près de 50. Dans 
le Queyras proprement dit, il n'y a que des jeunes ; mais en Freissinières, où 
personne n'avait fait le catéchisme depuis 20 ans, il y en a de très âgés ; leur 
nombre dans cette vallée passe 80. Vous pensez que je suis loin d'en être 
fâché ; je bénis le Seigneur de ce qu'il m'a réservé ce travail. Ce serait une 
chose bien triste que, sur un si grand nombre, nul ne prît vie ». 

 
 

§ Vendredi 4 à 19h00 : Les « Entre-Deux » sont invités à une soirée Film 
(Dieu n’est pas mort 4) + Pizza – Voir Véronique ou Claire 

 

§ Jeudi 17 : Goûter des aînés – Inscription auprès d’Angélique 
 

§ Samedi 26 : Repas « Mac Rencontre » - Rdv à 12h00  
 
 

 

 

Lire 
 

 La Bible 
 

En 
 

1 an 
 

------ 
 

SEPTEMBRE 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
MATIN Joël 1 - 4 2 Chron 25 2 Rois 14 Jonas  Amos 1 - 3 4 - 6 7 - 9 Osée 1 - 3 4 - 6 7 - 9  

SOIR Colossiens 1 2 3 4 Proverbes 25 1 Thess 1 2 3 4 5  

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20  
MATIN Osée 10 - 11 12 - 14 2 Rois 15 2 Chron 26-27 2 Rois 16 - 17 2 Chron 28 -29 30 - 31 32 2 Rois 18 - 19 20 - 21  

SOIR Proverbes 26 2 Thess 1 2 3 Proverbes 27 1 Timothée 1 2 3 4 5  

 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  
MATIN Michée 1 - 2 3 - 4 5 - 7 Esaïe 1 - 2 3 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 11 12 - 14 15 - 17  

SOIR 1 Timothée 6 Proverbes 28 2 Timothée 1 2 3 4 Proverbes 29 Tite 1 2 3  

 
 

Ne nous lassons pas 
de les aimer ! 

 

Prions - soutenons 
les actions de  

L’AEP et l’ASEP à 
travers le monde 

 


